Scala de autoevaluare a ADHD la adulti (ASRS-v1.1)
Lista de verificare a simptomelor

Numele pacientului Data de astazi

Instructiuni 1 2 3 4 5
V& rugdm sé rdspundeti la intrebérile de mai jos, evaluandu-va

pe o scara de la 1 la 5 pentru fiecare dintre criteriile prezentate in Niciodata Rar Uneori Adesea Mereu

dreapta. Pe mdsura ce rdspundeti la fiecare intrebare intr-un mod
care descrie cel mai bine cum v-ati simtit si cum v-afi comportat in
ultimele 6 luni. V& rugam s& dati aceasta lista de verificare
completata profesionistului dvs. din domeniul sénétéatii pentru a o
discuta in timpul intalnirii dvs.

1. Cat de des va este greu sa incheiati detaliile finale ale unui
proiect, dupa ce partile dificile au fost realizate?

2. Cat de des aveti dificultati in a pune lucrurile in ordine atunci
cand trebuie sa indepliniti o sarcina care necesita organizare?

3. Cat de des aveti probleme in a va aminti intalnirile sau
obligatiile?

4. Cand aveti o sarcina care necesita multa gandire, cat de
des evitati sau intarziati sa incepeti?

5. Cét de des va agitati sau va zvarcoliti cu mainile sau
picioarele atunci cand trebuie sa stati jos pentru o perioada
lunga de timp?

6. Cat de des va simtiti excesiv de activ si obligat sa faceti lucruri,
ca si cum ati fi condus de un motor?

7. Cét de des faceti greseli neglijente atunci cand trebuie sa
lucrati la un proiect plictisitor sau dificil?

8. Cat de des aveti dificultati Tn a va mentine atentia atunci cand
faceti o munca plictisitoare sau repetitiva?

9. Cat de des aveti dificultati Tn a va concentra asupra a ceea
ce va spun oamenii, chiar si atunci cand va vorbesc direct?

10. Cat de des rataciti sau aveti dificultati in a gasi lucruri acasa
sau la serviciu?

11. Cét de des esti distras de activitatea sau zgomotul din jurul tau?

12. Cat de des va ridicati de la locul dvs. in sedinte sau in alte
situatii in care se asteapta sa ramaneti asezat?

13. Cat de des va simtiti nelinistit sau agitat?

14. Cat de des aveti dificultati in a va relaxa atunci cand aveti timp
pentru dumneavoastra?

15. Cat de des vi se intdmpla sa vorbiti prea mult atunci cand
sunteti in situatii sociale?

16. Cand purtati o conversatie, cat de des va treziti ca terminati
propozitiile celor cu care vorbiti, Thainte ca ei insisi sa le poata
termina?

17. Cét de des aveti dificultati in a va astepta randul in situatii in
care este necesar sa asteptati randul?

18. Céat de des i intrerupeti pe ceilalti cand sunt ocupati?

Scor total: Neatentie, subscala A

Scor total: Hiperactivitate, subscala B




Scala de autoevaluare a ADHD la adulti (ASRS-v1.1)
Lista de verificare a simptomelor

Prezentare generala

Scala de autoevaluare a ADHD la adulti (ASRS-v1.1) poate fi utilizata ca instrument pentru a ajuta la depistarea
tulburérii de deficit de atentie/hiperactivitate (ADHD) la pacientii adulti. Completarea listei de verificare dureaza
aproximativ 5 minute. Cele optsprezece intrebari din ASRS-v1.1 sunt conforme cu criteriile DSM-IV-TR si abordeaza
manifestarile simptomelor ADHD la adulti.

Instructiuni

Cereti pacientului sa completeze lista de verificare a simptomelor, marcand cu un numar intre 1 si 5 frecventa cu
care experimenteaza simptome compatibile cu intrebarea. Rugati pacientul sa raspunda la fiecare intrebare intr-un
mod care descrie cel mai bine modul in care s-a simtit si s-a comportat in ultimele 6 luni.

Revedeti lista de verificare impreuna cu pacientul dumneavoastra, evaluand nivelul de afectare asociat fiecarui
simptom. Luati in considerare mediile profesionale/scolare, sociale si familiale ale pacientului. Frecventa
simptomelor este adesea asociata cu gravitatea simptomelor; prin urmare, lista de verificare a simptomelor poate
ajuta si la evaluarea deficientelor. in cazul in care pacientul prezinta simptome frecvente, ati putea dori sa il rugati s&
descrie modul in care aceste probleme i-au afectat capacitatea de a lucra, de a avea grija de lucrurile de acasa sau
de a se intelege cu alte persoane, cum ar fi o persoana importanta.

Asigurati-va ca evaluati prezenta acestor simptome Tn copilarie. Adultii care suferd de ADHD nu trebuie s3 fi fost
diagnosticati oficial in copilarie. Atunci cand evaluati istoricul unui pacient, cautati dovezi ale unor probleme de atentie
sau de autocontrol aparute timpuriu si de lunga durata. Unele simptome semnificative trebuie sa fi fost prezente in
copilarie, dar nu este necesara o simptomatologie completa.

Scoring

ASRS-v1.1 are doud subscale: Neatentie (subscala A) si Hiperactivitate (subscala B). Intrebérile referitoare la
subscala A (1-4 si 7-12) sunt colorate cu un fundal galben, in timp ce intrebarile referitoare la subscala B (5-6 si
13-18) sunt colorate cu un fundal albastru. Numarati fiecare subscala si includeti totalul final in casetele cu bolduri.

Drepturi de autor
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Termeni de utilizare

Lista de verificare a simptomelor Adult ADHD Self-Report Scale (ASRS-v1.1) a fost elaborata in colaborare cu
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) si Workgroup on Adult ADHD. ASRS v1.1 poate fi utilizata gratuit si nu
necesita nicio permisiune sau aprobare oficiala.
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